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[déologie et psychologie

Jacques COSNIER™

11y a probablement deux maniéres de traiter les rapports « de l'idéo-
logie ec de la psygholngle » 3 la premiére est un examen critique des
pratiques, elle aboutic a cette phrase célébre de Canguilhem (en 1950,
déjal), donnant un conseil d’orientation aux psychologues : « quand on
sort de la Sorbonne par la rue Saint-Jacques, on peut monter ou cZ’Sffna’n’ ;
si Lon va en montant, on se mppmrf?e j Panthéen qui est le conservatoire
de quelques grands hommes, mais si Lon va en descendant on se dirige
stirement vers la Préfecture de Police ».

Cette idée du « psycho-flic » a été abondamment développée en 1968
pour dénoncer l'aspect adaprateur de la clinique {voire de la psychana-
lyse} & 1’ég1rd de la société er aspect serviteur de la psvchologie du
travail & I'égard du patronar... Nous ne sommes plus en 1968, et méme
st beaucoup de ces critiques méritent encore notre attention, ¢est la
deuxieme maniere d’aborder le probleme que je cheisirai : la critique
eptsremologlque, ou encore celle du starut de la psvchologlc dans les
sciences humaines, Statut qui en regard de la prarique psychiatrique
parait bien problématique : car si on ne peut pas concevoir une pmrlque
de la médecine qui serait basée sur la seule pathologie en ignorant l'ana-
tomie et la physiologie « normales », peut-on concevoir une pratique de
la psycho-pathologie, afias la psychiatrie, ignorante de la psychologie ?

Pourtant il seraic difficile de seutenir que les érudes et le savoir des
psychiatres sont basés sur une « science psychologique » fondamentale.

Qu’est donc cette « science psy chologlquc », et de quelle fagon est-
elle tributaire du contexte culturel et socio-économique plus que d’un
développement intrinseque qui obéirait & I'évolution cumulative du pur
savolr ? Répendre 2 cetre question nous met dans ['obligation, comme

le disaic Canguilhem, « d’esquisser une histoire de la psychologie », en Psy.-Fr.
tout cas de nous y référer. o S, 98
Aouir
* Protesseur émérite a I'Université Lyon 2, GRIC, 9, av. Mendés, France, CPIL - ppv 2143
O9G76 Bron Cedex.
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I — La naissance de la Psychologie « scientifique »
dans Uidéologie scientiste de la fin du xix siecle

[a formule du psychologue Ebbinghaus st devenue classique @ « 1
Psychologie a un long passé et une courte histoire. »

Un long passé, car il y a cerainement longremps que T'espéce
humaine se pose des questions sur '« dme » et les rapposts de cciﬁc—ci
avee le corps et la maciere,

Une courte histoire, car Cest seulement 3 la fin du x1x sigcle que la
Psychologic va éire admise comme diseipline scientifique er autonome
dans les milicux académiques, et ceci plus particulierement cn pays de
langue allemande, dans un climar intellectuel ol régnait une efferves-
cence littdraire, artistique, philosophigue qui fournissait un bouillon de
culture adéquar. Cest dans ce climat fécond qu'un homme exceptionnel,
Wilhem Wundt (1832-1920) eréa la DPsychologic expérimentale, et a
travers elle la Psychologie tout court, car Cest & partir du moment ol
elle Tur qualifiée d'expérimentale que la Psychologic accéda au statue
« scientifique » et put prétendre & éere reconnue comme discipline i part
entigre, Ses idées furent développées dans son célibre ouvrage « Grusd-
ziige der pigrfio!ugim‘}m P.»:}fdm agie », paru cn trols volumes en 1874 et
traduit rapidement en plusicurs ﬁngucs, génér:ﬂcmcnt sous le tirre signi-
ficatif de o Psychologie physiologigue ».

Freud, & la méme époque, it animé de désirs semblables et, en
France, Ribot et ses collaborateurs s'engageaient dans Ia méme voic.

Mais Wundr consticuair incontestablement le pdle le plus atracef
de cette psychologie nouvelle ; pratiquement, tous ceux qui allaient deve-
nir les grands noms fondateurs de la psychologie américaine faisaient un
pélerinage en Allemagne : Baldwin, Canel, Hall, James, Mc Dougall,
Scott, Titchener... De retour aux U.S. AL ils v créaient des laboratores
souvent copie-conformes de celui de Wunde.

Au début du xx sicele dang, faire de la Psychologie scientifique ¢est
construire une Physiologic expérimentale de la Psyché. Mais en aic, par
rapport a la psychologic philosophique antérieure, c’est plus la méthode
préconisée qui est nouvelle que Tobjer de la discipline.

Pour résumer la sitnation : a la charniére du sicele demier, la psy-
chologie s'affiche comme discipline autonome et la méthode expérimen-
tale prétend garandr sa scientificite ; ce modele « mede in Germay » est
cxporté et s implante dans les grandes universités américaines. « Psychd s,
hébergée dans son enfance par les philosophes, devient digne dintéréa
pour Tt:.s scientiliques ; apparition de laboratoires et de chercheurs en
blouses blanches est 1 pour en témoigner,
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II — La révolution bebhavioriste

La « Pychologie scientifique » est done née & I'époque de Claude
Bernard, de Darwin, de Puasteur, époque de la « Berliner Physikalische
Gesellschaft » dont les membres comptaient [Du Bois Ravmond, Helm-
holtz, Ludwig, Briicke, autant de physiologistes alors célebres, qui affi-
chaient Fambition de « détruire le vitalisme et imposcr cetie vérité, que
seules les forces physiques et chimigues, 2 Uexclusion de route autre,
agissent dans Porganisme... ». L'idéologie de la route-puissance de la
science et du progrés inhérent & son développement s'imposait. On
entrait de plain-picd dans le monde moderne, et lapproche scientifique
« objectiviste » et « matérialiste » de UEsprit allaic de soi.

En fait, cette réussite académique, pour spectaculaire qu'elle fat. ne
Fuumit pas cacher trop longtemps des insuffisances a la fois épistémo-
Ogiques €t praciques.

La couverture expérimentale avait ¢té nécessaire pour obtenir une
légitimité universitaire, mais il fallait par ailleurs démonteer que cerre
JEUNG « SCIENCe » ﬁmrgéc dans, et pour, lcs universicés pouvait érre utile,
voire ¢tre vendable 3 un public de plus en plus demandeur : "armée, les
écoles, les organismes de soins, Uindustric. Or, cette Psychologie-Auto-
Proclamée-Scientifique (P.A.DP.S) se révélait presque totalement ineffi-
cace pour répondre aux besoins du public. [YVou le développenenc en
paralllbie, miis hors « l[aboratoires », LL- « psychologies appliquées », telfe
la méthode des tests {« psychométrie » ou « psychorechnique ») qui allait
rermettre de satisfaire les demandes croissantes du monde du eravail, de
I‘armrfc et de Pemscignement. S'v ajoutait dans Je domaine clinique, 2
partir de la psychanalyse naissante, le développement du champ « psy-
chothérapique » avec ses méthodes diverses qui émargeaient A d'avtres
épistémologics que les méthodes expérimentales. Ce domaine de la pra-
tique cinique restaic cependant marginal pour la P.APS,, car on n'y
trouvait ni laboratoire, ni expérimentation. Rien de bien sérieux en
SOTINIE,

Cela allait aboutir, au cours des anndes 1910, a la fameuse révalution
behavioriste margude par le manifeste de John Broadus Watsonen 1913 -
o A semble que le temps est venw aiv la psychologic doit dcarter tonte véfevence
d la conscience, o {’f;t’ nu plus besorn de se i‘nrre’r en pensant gque | pbje
de son observation est la production déats mentinx o+ (Diychological review,
L9113, 20, 198-177).

Toute imterprétation, voire toute référence a Psyché seront doréna-
vant qualibides de « menlistes », et considérées comme obscurantistes
et anti-scientifiques...

PPsvché est dés lors relégude en « boite noire » {la « black-box +), et
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ce qui se passe dans cette boite n'est pas l'affaire des psychologues scien-
tifiques, mais redevient celle des philosophes et des marginaux que sont
les psychanalystes et leur apparentés de Ta « psychologie appliquée »...

Cependant, si I'objet de la psychologie est ainsi radicalement renou-
velé par la « révolution behavioriste », scs idéaux méthodologiques ne le
sont pas: la nouvelle psychologic conscrve, plus que jamais, son allé-
geance A la méthode expérimentale qui reste garante de sa scientificicé.

La « stimulus-réponse-psychologie-expérimentale » érait née, consi-
dérablement enrichie dailleurs par les travaux de I'école russe iniciés par
le physiologiste I. Pavlov qui [ui-méme défendait des principes analogues
d’objectivation a-menrtaliste.

Cette psychologie expérimentalo-comportementaliste allaic consti-
teer le noyan dur de la lignée académique pendant au meoins un demi-
siecle er, dans les anndes 1950, atteignaic son apogée,

Mais il fauc bien reconnaictre que, par rapport au débue du sigcle, la
situarion n’érait pas fondamentalement changée : d'un caté, une psvcho-
logie auto-proclamée scientifique accumulanc un corps de savoir et de
rravaux impressionnant par son volume, et d’un autre ¢6té, une psycho-
logie dite appliquée qui salimentaic 3 d"auvtres sources théoriques et dont
les praticiens n'avaient pas grand-chose A faire de la « science » sécrétde
dans les laboratoires universitaires, Ec le philosophe Georges Politzer
pouvait ironiser dés 1928 dans son essai critique sur les fondements de
psychologie : « le psychologue expérimentaliste se comporte aussi bétement
devant wun homme gue le dernier des ignorants, et chose curieuse, sa science
ne fnl sert pas guand il se trouve devant [objet de sa science, mais exclusi-
pement guand i se tronve avec des “confréves”. I est done exactement dans
le méme cas que le physicien scolastigque : sa science n'est qu'une science de
disctission, une éristigue ».

On peut ajouter un commentaire sur les raisons idéologiques qui
expliquent le passage de la Psychologie de Wundt au comportementa-
lisme de Watson.

L'arnére-fond scientiste reste le méme, mais dans les premigres
décennies du xxvsiecle les exigences sociales se font plus pressantes :
la Premiére Guerre mondiale nécessitair le recrutement, la sélection et
['orientation de milliers d’hommes ; de méme pour Pexpansion indus-
rrielle ol ¢’est apparition du travail A la chaine ; de méme enfin avec
la modernisation des structurcs de soins et des structures scolaires ct
leur ouverture & un public de plus en plus large. La sociéeé bougeoisc
a besoin de psychologues efticaces. Il faur aussi souligner que la phi-
losophic behavioriste de cette époque convenait sans doute parfaitement
aux cspoirs de la bougeoisic pragmatique américaine : des scientifiques
affirmaient que 'en peut tout faire avec un éwre humain bien condi-
tionné et qui possede une hérédicé convenable. Clest 'Utopie du « Meil-
leur des Mondes ».
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HI — La contre-vévolution : le retour au mental

En fait, cette psvchologic comportementale savérait comme nous
Favons dit d'une efficacité wres relative et elle urilisait, pour satisfaire les
dlemandes, les voies paralléles que nous avons signalées : la psychomérric
vt la psychanalyse. Cependant le malaise allait croissant et, dans les
années 00, alors que le behaviorisme académique semblait au zénith, des
¢vénements imprévus se produisirent qui allaient lut porter une série de
chocs frontaux ou tangentiels en provenance d’horizons divers mais dont
les effers conjugués ne tardaienc pas a Pabacere.

Parmi ces « torpilles » direcies ou indirectes, je citerai péle-méle le
structuralisme post-saussurien, la linguistique chomskienne, le mouve-
ment de Iintelligence artificielle, la psychopharmacologic et les neuro-
sciences, enfin I'éthologie...

Le structuralisme post-saussurien s'épanouit particulicrement
dans les pays de langue frangaise dans les années 1960-1970. On sait
qu’il se réclame de I'azuvre du linguiste gendvois, Ferdinand de Saussure
{1857-1913), concrétisée dans un des plus grands best-sellers de norre
époque, le « Conrs de linguistique géuérale », professé au débur du siéele
¢t publi¢ en 1916, apres la mort de son auteur, par ses fideles ¢leves.

Son influence se révéla en fait un demi-sigcle plus tard, avec 'adop-
ton de la conception « strucruraliste » comme mm}ﬁ'le de porcée générale
transférable aux autres domaines des sciences humaines : d'abord, en
Anthropologic ol ce type de formalisation a éré appliqué i I'érude des
structures cﬁs la parenté et & analyse des mythes par Claude Levi-
Strauss : ensuite, en Sémiologie. ¢est-a-dire 'étude des autres svsremes
de signes, et Roland Barthes s’y est emplové avec succes.

Mais nne autre raison de sa notoriéeé, la plus importante dans notre
perspective psychologique, ost son udilisarion dans I—a théorisation pay-
chanalytique par J. Lacan,

Je n'iral pas plus avant dans ces rappels, mais ccla sutlit pour conce-
VOIT Ccommient, 3 travers rois personnages de la starure de R Barthes,
Cl. Levi-Strauss et ). Lacan, le siructuralisme va monopoliser {es discours
rendant plusicurs anndes, d'autant plus qu's cer orchestre Sajoutérent
L:s voix de nombreux philosophes marquants, Or, d'une pare la subrilite
de ces discours, er dautre part leur objet. « structures signifiantes créa-
trices des ordres symboliques organisateurs aussi bien de la vie sociale
que de la vie mentale », tout cela coneribuaic aupres des praticiens des
sciences humaines, comme aupres du public « éclairé », A provoquer des
mterets bien éognés des modélisations behaviorisies, dépourvues d'ime
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et souvent trivialement mécanistes, Les structures signifiances et 'impor-
tance ontologique de langage se mogquaient du comportementalisme
expérimental.

La linguistique chomskienne

(e linguiste Noam Chamsky, né en 1928, allait dans ce climac déja
sensibilisé a la linguistique par le structuralisme porter un coup encore
plus dur au behaviorisme, En 1937, ce linguiste du Massachussets Ins-
titute of Technology écrit un véritable pamphlet contre Skinner, célébre
behavioriste américain au faite de sa gloire, auteur d’une théorie du
langage en termes d'apprentissage (Verbal behavior, 1957). Or,
N. Chomsky va s'opposer radicalemenct & ce point de vue; il part de
Uhypothése que IMapritude an langage est innée et s'exprime dans une
« grammatre universelle » dont est doté tour esprit humain compérent.
La compérence linguistique est la facultd que posséde chaque locuteur
d'une langue donnée d’émettre et de recevoir a partir d'un nombre fini
d’'unités morphologiques et phonologiques, un nombre infini de phrases
(« les performances »}). Ceure créativité naturelle du langage humain
s'oppose fondamentalement aux conceptions behavioristes.

Ajoutons que Chomsky, pour rendre compte des processus généra-
vannels et transtormationnels qui aboutissenrt a la construction des énon-
cés, proposait unc présentation rationnelle de la grammaire qui séduisit
d’emblée & la fois les linguistes par la cohérence et la rigueur du systeme,
et les chercheurs en informatique par les perspectives d’urilisation pos-
sible de ce type de modele dans‘-]c rraitement des problemes d'intelligence
artiticielle qu’ils commencaient alors & aborder. Trés vite, des }s_vciﬂlﬂ—
gues qui allaient se dire « cognitivistes » désertérent le camp bcLavioriste
et rallierent Chomsky dont Fes modeles pouvaient constiruer, au-deld de
medéles grammaticaux, des modéles du foncrionnement intellectuel
sous-acent. [Yailleurs Chomsky lui-méme déelarait que la linguistique
érait une partie de la psvchologie.

Le mouvement de l'intelligence artificielle (1.A.)

L'intelligence artificielle est aussi un des éléments nouveaux qui vent
ébranler le behaviorisme. Arificielle ou non, 'intelligence suppose une
activité mentale {on ne tardera pas i dite « COFRILIVE ») naturelle ou simu-
lée, et ce n'est pas par hasard que je la place immédiatement aprés
Chomsky.

En fait, le développement de I'LA. depuis les années 1950 est lié &
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la conjonction de deux courants : en premier licu, celui des ordinateurs
qui ont fourni des moyens de plm en plus sophistiqués pour stmuler les
capacités ordinairement attribudes 3 lintelligence humaine, et méme sou-
vent de les dépasser, en particulier dans le domuaine du calcul, du stockage
et du traitement des informacions ; en second lieu, la conjonction de ce
courant computationne| avec le développement de modéles logiques et
des modcles cybernéeiques.

J--P. Dupuy a rappc]é récemment, dans « Anx OTIELIES des sciences
cogritives » 5 I'importance i cet égard des « conférences Macy » @ ces dix
conférences interdisciplinaires tenues de 1946 2 1953, organisées par la
fondation Josiah Macy Jr, avec 'ambition affichée « 4 édifter une science
générale du fonctionnement de Lespriv ».

Ici comme dans le cas de la lmgmsthuc générative, ¢est bien de ce
qui se passe dans la boite noire qu'il s agit. La dénomination d'« intel-
II%C‘I'ILC » est A cet égard significative, méme si cetee intelligence est qua-
litide d'artificielle.

La psychopharmacologie

et les nouveaux moyens d’exploration cérébrale

Le développement de la psychopharmacelogie constitue un autre
¢élément destrucceur de la quiétude behavieriste en réintroduisant I inté-

rér pour les liens entre iaLLmlnglc du cerveau et le psychisme. Et c'est
encore dans les années 1950 que se produit ce phénoméne.

Au début des années 1950, en particulier grice a la découverte des
phénothiazines aux propriéeés alors considérées surtour comme antihis-
taminiques, mais que H. Laboric elit 'idée d'introdutre dans ses « cock-
tails lytiques anesthésiques », la thérapie psychiatrique allait subir une
réclle muration. On pnssedmt des molécules « psychotropes », agissant
sur la chimie du cerveau et par 12 transformant les processus de pensée
et bien sGr aussi les comportements.

lci donc encore, le fonctionnement de la boite noire et de ses mys-
téres éraic A Uhonneur.

Les techniques d'imageries médicales allaient 4 leur wour renforcer
ce mouvement en permettant ['exploration de plus en plus fine, au-dela
de P'anatomie, de la physielogie méme des régions cérébrales en acavied
durant I'activité psychomotrice et idéique. Voir le cerveau penser, grice

a I tdéographie devenait paossible...
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Le comportementalisme de second type : I'échologie

L'échologie, enfin, constitue un autre facteur qui va ébranler le beha-
viorisme. Cecl peut & premigre vue sembler paradoxal puisque 'éthologie
est aussi un comportementalisme, et a pour objet I'étude scienrifique du
comportement, exactement comme la « SR, Psychologie », mais de nom-
breux caracteres spéaifiques 'en différencient en particulicr son obyer
I'« étude du comportement dans son écologie habituelle », sa méz}a/adf
« naturaliste », ¢'est-a-dire largement basée sur Pobservarion et la des-
cription, et ses recherches qui traitent particulizrement de certains domai-
nes tels ceux de Uontogenése, des intercommunications et de la vie
sociale. ['ar son artritude nacuraliste et holistigque, U'éthologie, « compaor-
tementalisme de deuxiéme type », contribuait au déclin du behavio-
risme...

L; - . - .o
entrée en lice des sciences neuro-cognitives

Le behaviorisme a dés lors du plomb dans laile er, a partr des
années 70, on ne considérera plus comme inconvenant de s'interroger
sUr ce qui se passe dans la bolte noire, au contraire ce sera de mieux en
mieux porté. Clest le retour en force du mental qui ne cessera de s'ampli-
fier si bien que dans les années 90 les livres, les articles, les collogues
consacrés A la « Conscience », « I'Esprit », « I'lntentionnalité », er autres
sujets tenus pour tabous pendanc un demi-sicele, ne se comprent plus.
Les « érats mentaux », « les cognitions », et tous fes modeles possibles de
a fonctionnement de Uesprit » vont éure imaginds @ « neurenaux »., « Com-
PULALIGNNISICS », « CONAECXIONTISIES », « ENACTMCNISICS ..,

Pour étre « psychologue scientifique », il faur dés lors étre cogniti-
viste ou mieux neuro-cogniriviste, tout se passant comme si, Psvché enfin
sortie de la bolte noire ot 'avaic reléguee le behaviorisme, érair récupérée
par une puissante armée de libérateurs rangés sous la banniére des
« neuro-sciences cognirives », et qui venus d horizans divers revendi-
quent dorénavant la linguistique, la psychologie, I'éthologie, la psychia-
wie, Uintelligence artficielle ¢ la liste n'est pas close...

Psyché n'est plus proscrice, mais les territoires qui lui sont offerts ne
sont plus, tant s'en faut, des territoires spécifiquement psychelogiques,
comme si la psychologie érair une chose trop séricuse pour que les psy-
chalogucs s’en occupent seuls. Remarquons d'ailleurs que la plupart des
ouvrages en frangais parlent d’« Esprit » pluedr que de « Psychisme » bien
qua ﬁinsu sans doute de ses udilisateurs ce choix cache un pigge :
« Esprit » se veur, dans la plupart des cas, étre la traduction de l'angﬁais
« Mind », alors qu'en trangais il est bien évident que la valeur, au sens
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linguistique, d'« espric » dépasse celle de « mind ». Mais cette traduction
infidele est probablement révélarrice des réticences de certains 3 admettre
le retour de Psyché.... sous le nom de Psyché.

Ainsi 'examen de la situation actuelle aboutit A cette constatation :
la substanuelle lignée de lancienne psychologie « expérimentalo-beha-
vioriste » aprés le crash des années 60 est aujourd’hul remplacée par la
nouvelle lignée « neuro-cogniciviste » qui définic son ohjer comme
U« analyse scientifique moderne de lesprit et de la connaissance sous toutes
ses dimensions » (F.-]. Varela).

De trés nombreux chercheurs 'y rallient @ neuropsychologues mas-
SIVEMENt, Mals aussi certaing ]inguistf:s, pharmacorogucs, intormari-
ciens... et aussi les tenants du behaviorisme reconverts. our cela fair
beaucoup de monde, de plus en plus méme, pour plusieurs raisons dont
évidemment l'intérét scientifique intrinséque des thémes affichés, mais
aussi les investissernents financiers considérables dont cetce tendance est
bénéticiaire, Elle concerne en effer deux secteurs porteurs er en apparence
hautement rentables :

— e secteur de Vinformatique avec l'intelligence artificielle, les sys-
temes experts et la roborique,

— le secteur de la psychopharmacologie dont on devine le marché
juteux qu’il représente,

Enfin, derniére raison qui découle des premigres : I'effer de mode et
le pouvoir atrractit sur les jeunes chercheurs que tour pousse A voir Ia
une voie d'avenir ol ils risquent de trouver postes et crédits, co qui,
awjourd’hui, ne peut étre tenu pour parametres sccondaires, et peut légi-
timement susciter hien des vocations ou des réorientations de carneére. ..

Dans ce climar, nombreux sone les NeUro-Cognitvistes acrucls qui
pensent qu'il s'agit d'une « nouvelle science de Lesprit », et I'on trouve
dans leur écrits Ecs expressions triomphalistes significatives

« Nous sommes la en présence d'une “révolution” au sens copernicien
dans les formulations de nos savoirs et de nos méthodes » {G. Vignaux),

« Un spectre bante la modernité : le spectre du cognitivisme “..7 les
théories COgRITIVIstes ont éclaté comme un tonnerre dans un ciel sevein, et
cela dans routes les disciplines de esprit, tandis que les théories de leurs
prédecessenrs semblaient soudain ﬂfrm/ét&r » (.G, Ganasdia).

« Les seiences et les technologies de la cognition représentent la plus
importante révolution conceptuelle er :ecbna[ggfqﬂe depuis I événement de
ta physigue atomigue » (F.-]. Varela).

[Deux notions émergent dans ces professions de foi enthousiastes : Ia
nouveaute « révolutionnatre » ¢t son  impoerance épistémelogique et
sociale. Le fait que cerrains cognitivistes aillent fusqu’a parler de « grande
révolution n‘iw.argﬁquf » MErite une attenuon particu]iére: an peut se
demander quels sont les arguments et les faits qui justifient une célébra-
tion aussi emphatique ?
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Par exemple en ce qui concerne Pontogénése, la connaissance des
processus de développement du cerveau, dans les années 50 et 60, éeait
déja bien avancée. Quand Vignaux déclare que « nows sommes (peut-étre)
a la verlle de savoir comment se construit un cervean », que « le changement
historigue est constdérable : ce gui jusqu it présent était considéré comme une
sorte (Z boite noire... devient de plus en plus explicite dans sa genése er
son architecture », il fait vraiment preuve d'un enthousiasme sympathi-
que, mais plus qu'exagéré ! Car il est complétement injustifié de penser
que les emﬂryolngisccs atent atrendu les années 80 pour cesser de consi-
dérer le cerveau comme une boite noire ! L'expérience « fondamentale »
de Spemann remonte aux années 1910... ct, dans les anndes 50 et 60,
l’f:mlgr}-'nlogie causale avair déji de solides fondements.

De méme en ce qui concerne la neurophysiologie : il est bien évident
que les neuro-physialogistes n’avaient jamais cessé, contrairement aux
behavioristes, (ﬁ‘ s'occuper de ce qui se passait dans la boite noire, ¢'érait
la I'objer officicl de leurs rcchcr:jqcs, et leurs découvertes au milien de
notre siecle éraient dans ce domaine déj exturémement nombreuses.

[l faur donc remetrre les choses en place si on ne veut pas tomber
dans le piege {ou le bluft) d’une « révolution neurologique » récente.

En fait, les sciences cognitives, nées sur les cendres du behaviorisme,
ont su se rapprocher de la neurobiologie déja existante pour fonder une
nouvelle alliance dans la conjoncrure favorable que présenait Uappari-
tion des molécules neurotropes et des micro-erdinateurs. Lz « révolu-
tion » vient simplement du faic que 'euverture de la boite noire, permise
par le crash behavioriste, fait découvrir 3 certains qu’il y a un cerveau
dans la boite crinienne, et que celuici a quelque chase a voir avec le
comportement et ['activitd mentale... Cette « découverte » coincidant
avec |'éclosion des machines a traiter |'information allait prendre un sens
inatcendu e, comme le dit Ganascia, permettre « la création de la grande
confrérie des travailleurs de la cognition... »,

« Révolution » donc motivée par des intéréts soudainement conver-
gents des membres de la nouvelle confrérie, et alimentée financiérement
var les expansions proprement fabuleuses de la pharmacologie ec de
I'infurmatiquc. Le mariage des neuro-sciences et de la nouvelle P.AD.S.
a donc €ré un mariage de riches, et 'on peur dire que les meiileures des
déesses de 1'Olympe (celles qui distribuent les crédits et les postes) se
sont penchées sur E: berceau de I'enfant chimérique qui allait en naitre
les sciences neuro-cognitives.

Cependane, il faur ajouter que si les sciences cognitives ont sy se
renforcer par de fortes alliances, la paix ne régne pas toujours dans leur
royaume, Plusieurs écoles s'opposent ou se complétent, et un cercain
nombre de questions restent cuvertes et sont iprement débatrues : celle
de « représentation », certains en récusant l'utiﬁté; celle de « sujet » ou
de «soi» une illusion «a laisser & fa psychologie populaire » pour
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d'autres ; celle de '« intentionnalicé », concept pigge ct polysémique,
redevenu a la mode et dont chaque école va donner sa ou ses concep-
tions ; celle des « évaluations » et des « valeurs » qui introduit limpor-
tante question de 'homéostasie psychologique et des « érats d'équilibre »,
du plaisir-déplaisir, et plus généralement, aes émotions et de '« univers
cognitivo—affgctif » du... « sujet » (1),

On comprend alors mieux, pourquoi « Mind » est plutdt traduit par
« Esprit » que par « Psychisme » ; I'Esprit reléverait-il des cognirivistes et
le Psychisme des psychologues ? Et dans ce cas Psyché seraic-elle devenue
avec I'dge un exemple de personnalité multiple ?

IV — Une autre révolution : le retour au social

En fait, une autre révoludion se produit dans l'ombre des siences
sociales et résulte plutoe d'un mouvement que d’unc éeole ; mouvement
qui durant ces dernieres années s'est développé en provenance en parti-
culier des disciplines limitrophes de la Psychologie, que sont la Socialogie
et la Linguistique, avec aussi quelques racines en Psychologie-méme ; ce
mouvement devrait modiﬁercla situation. Je veux dire que si la vedcetre
actuelle est bien la puissante expansion ncurocognitiviste, une autre
vedette s'est cn parallele discrétement épanouie, devenue incontournable
Four qui veur esquisser un portrait de la psychologic contemporaine :
‘interactionnisme,

Ce mouvement déji en germe 4 la charnigre du siecle avec des auteurs
comme Gabriel Tarde en France, qui proposait la création d'une « inter-
psychologie », et des sociologues de langue allemande comme Simmel ec
Weber, allaic prendre un premier essor avec « I'école sociologique de
Chicago » créatrice de I« écologie urbaine » et de la sociologie de la vie
qumiticnnc dans les années 1910-1920, ct avec dans la méme université,
le cours de psychologic sociale délivré par G.H. Mead (1863-1931},
publi¢ apres sa mort, sous le titre « Mind, Self and Society from the stand-
point of a social bebaviorist ».

En fait si le mouvement interactionniste a pris son importance
actuelle, ce n’est pas uniquement en raison de cette filiation américaine
réduite et ce n'est pas non plus toujours dans sa filiation directe. Ce qui
constitue l'interactionnisme actuel est lié A une nouvelle vague qui s'est
développée progressivement a partir des années 1960 par la convergence
d’un certain nombre de travaux en provenance  nouveau de la sociologie
mais aussi de la Linguistique, de I'Anthropologie, de I'Ethologie et...,
bicn sir, de la Psychologie.
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Il conviendrait d’expo*-;cr tour 1 tour ; les phl]ﬂsopheb des « actes de
langage », la « pragmathuc llnguisthue » OU « lin u1:~.uquc interaceive »,
la  « socmlm uistique » et « Pechnométhedo ogie », [« etho[oglc
humaine » et %nalement la « psychologie des communications ». Méme
sous cet aspect schématque, je ne peux les passer en revue. [indiquerai
simplement quelques résultats qui en découlent et qui concernent la
Psychologie.

En premier lieu, 'importance des interactions précoces dans le déve-
loppement affectif, cognitif er langagier de Psyché. Ces dernitres années,
les érudes du développement comportemental de enfant humain, et
particulierement de son comportement langagier, ont repris un regain
d’intérét avec les recherches sur les « interactions précoces » et ont abouti
2 la conception de I'épigenése interactionnelle {Cosnier, 1980).

Des la naissance, les structures anatomophysiologiques des systémes
relationnels présentent un certain niveau de compérence. Si l'induction
(en prmupe maternelle} se produit, des performances spe:.IFqucs. vont
se révéler qui induirent de nouvelles pcrformam.e-: maternelles qui a leur
tour permetcront {'évolution, erc. Ainsi doit étre souligné un point capi-
tal : les organisareurs du phénotype comportemental sont en grande
partie environnementaux, et l'induction se fait par la mdédiation des
systemes relationnels, La révélation de la compétence, son organisation
ct sa pérennisation performancielle sont induites et modalisées par les
activites maternantes ; acnvités maternantes induites elles-mémes par les
activités infancles. En accord avec sa compérence, 'enfant regoit et émet
des signaux qui vont provoquer et organiser ies réactions de I'adulre,
lesqu %lt‘h YONt provoquer et organiser E:s réactions de I'enfant, cte.

[You le quahficauf d'« interactionnel » pour désigner ce processus
épigénétique du phénotype comportemental.

Comme cela a éié déja pluqieurs fois énoncé, les déterminismes du
développement sant a 100 % génétiques ec 2 100 % environnementzux,
ct aujourd’hui il parait bien difficile de récuser une telle perspective
constructiviste et interactionniste qui éclaire a la fois les processus de
développement de la personnalité et cecux de la mise en place des systémes
communicationnels, en particulier langagiers.

En second lieu, ce qui a été fait pour lenfant 'a aussi écé pour
["adulte. Les érudes sur les « interactions de face-a-face », « les échanges
conversationnels », « les interactions communicatives », « les communi-
catlens mtcrpusmme]les », la « rencontre » sont aujourd’hui devenues
innombrables. Elles se caractérisent par le fait d'adoprer une approche
naturaliste, ou de « terrain », et donc de travailler sur des corpus auchen-
tiques. 1l apparait trés vite que ce qui se passc excede largement le simple
échange de paroles, et plusicurs caractéristiques de ces situations sont
mises en valeur.
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La ptemitre cst la multicanalité {ou « multimodalité »} de l'inter-
action.

Les interacrants parlent, gesticulent, émettent des rires, des soupirs,
observent des silences er mmﬁlfcnr leurs paroles... « L'énoncé total » est
ainsi tripartite, constitué a pare variable de verbalicé, de gestualité (king-
sique) et de vocalité, Cette imporeance du non-verbal remet en cause la
croyance habituelle en la nature fondamentalement oro-acoustique du
langage ct éablic le far que la ]at:fuc parlée elle-méme possede une
scructure qui prévoit Iintervention des gestes.

les fonctions et fa nature des gestes apparaissent vite rés variées.
Sl v a des gestes qui sont nécessaires 4 'énoncé, beaucoup d'observations
montrent qu’en outre, de nombreux gestes sont surtour utiles & celui qui
parle, ¢'est-d-dire sont plus utiles au rravail énonciatif qu’a la constitution
de I'énoncé lui-méme. Tout se passe comme si exposé verbal d'un rai-
sonnement ou d'une argumentation avait besoin des gestes pour la
construction de I'énoncé, ou, autrement dic, comme si la misc ¢n mots
de certaines représentations avait aussi besoin d’une mise en gesees. I
apparait 2insi trés clairement que la pensée s’organise sur les coordon-
nées corporelles, et que I'activité représentative qui alimente certains
débats neurncognitivistes, utilise tres intensément le corps et le geste,
Psvché est bien « incarnée », mais au sens d’« incorporée » ou de « cor-
poralisée ».

La seconde caractéristique est I'interactivité.

Les deux locuteurs {ou les trois, quatre, etc.) ne communiquent pas
au hasard. Chacun parle tour 3 tour, ¢t les mouvements, les regards, les
mimiques faciales semblent synchronisés. On a pu ainsi décrire le « baller
conversationnel », la « danse des inferactants », la « synchronic inter-
actionnelle ». «la coordination interactionnelle ». Cette 1nteractivité
(mise en fonction trés précocement comme nous "avons vu) assure le
bon fonctionnement de I'échange par des actions de co-pilotage qui le
régulent, le maintiennent ct l'orientent. On sait que de nombreuses dif-
ficuleés de la communication sont lides 4 des dysfonctionnements de ce
systeme d'échange.

Mais une autre fonction §'avere tour aussi importante, c'est celle du
« partage » affectif ou partage empathique (Cosnier, 1994, Cosnier et
Brunel, 1994). Cette voie utilise une identification corporelle massive et
non conscicnte et ne passe pas par les systtmes d'échanges de signaux.

Certe idenatfication au corps du partenaire {(ainsi qu éventuellement
A sa voix), est parfois visible avec des mimigues, gestes et postures « en
miroir », ou parfois reste subliminaire {mais nous savons aujourd hui que
la perception des mouvements dautrui se reflete dans les aires motrices
de son partenaire). Cela correspond au phénoméne d« échoisation » :
I'échoisation corporelle du corps de lautre, « modele effecteur », permet
donc i 'échoisant d'induire en lui, au moins a minima, un érar atfectif
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apparenté a celui de cer autre, le COTps sert donc d'instrument d’analyse
aux affects d'autrui. Ce systéme d'« analyseur corporel » foncrionne en
paralitle avec le systeme d’ c:r..h'mgc de signaux et ne lui est évidemment
pas opposé bien que, dans la pratique, leur articulation soit complexe.

En effer, il peut y avoir discordance entre les résultats de 'échange
et ceux du partage : par la voic des échanges « OUVETTS », des affects peu-
vent étre conventionnellement affichés, tandis qu’en méme temps la voic
du partage empathique peut donner des informations contradictoires.
Le partenaire est souriant mais on le ressent pmfondcmcnt hostile par
exemple. Il peut y avoir aussi des difficuleés, voire des refus A partager
ct donc A reconnaitre les affects d’autrui, soit parce qu ‘ils sant difficiles
a supporter (souffrance, désespoir, et ), soit parce qu'ils réveillenc chez
F'analyseur des rcprebcntatmns assocides lncfemrables et généralement
refoulées ou réprimeées ; ; alors apparaitrent au lieu de "échoisation conver-
gente, des mécanismes de détense et de divergence interacrionnelle.
Enfin, ajourons que I'échoisation peut provoquer la symétric ou fa com-
p]t‘[‘l‘lt‘ﬂ[al‘l[(‘ la cristesse peut induire la tristesse, mais aussi la compas-
sion..

Or si ces phénomenes d'empathic n’ont apparemment pas a voir
avec les phénomenes des cradinonnelles ]mgumtiquea du u}de, ils onr
par contre évidemment i voir avec la pragmarique des interactions lan-
gagieres. lls reposent en particulier la pertinence des modeles conversa-
rionnels basés sur les « simples » mécanismes d’ cchang&s. et encore plus
la pertinence des modeles cognitifs en cermes de pur traicement de I'infor-
mation.

La multifonctionnalité des échanges cst une troisieme caraceéristi-
que. Nous savons que les énoncés ont plusieurs fonctions, classiques
depuis Jakobson, et de plus, avec les théonciens des actes de langage
comme Austin et Scarle, que la prise de parole est un Dire qui réalise
oufet permet de réaliser un Faire. [hsons que Parler, c'est Aeir. Cetre
perception des acteq de langage en terme d’actions renouvelle %;1 séman-
tique et permet le développement de la pragmatique linguistique (C. Ker-
brat-Orecchioni, 1994).

La quatrieme caractéristique est la contextualité. Ce qui survienr
dans les sites socialement définis est évidemment haucement pl‘EVISIb]L
et ordonné en fonction du contexte. Clest ici que les scripts et scénarios
servent de guide au comportement ec sont a?a base de la compétence
communicative. Mais quand on recueille les échanges et quancFon les
soumet & une micro-analyse, il parait alors évident que ce qui se passe
est en permanence le résultar d’une interprétation rcc1pmque et contex-
rualisée des événements qui constituent 'échange. Aucun énoncé n'a par
lui-méme de sens; ce dernier résulte d’une cooperanon des locuteurs
pour admettre une interprétation commune qui résulte nécessairement
du travail de conrextualisation.
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L'importance de ces phénomenes de pragmatique inférenticlle est
immense quanticativement et qualitativement dans les échanges quoti-
diens. Comprendre et interpréter savére correspondre i deux processus
différents, I'un mettant en jeu la compétence linguistique, ["aucre la com-
pétence pragmatique, I'ensemble appartenant 4 la campérence commu-
nicative. « L'énoncé dépasse le prononcé »..,

En fait comme nous 'avons déja signalé, il dépasse encore d’une
autre maniére : 'énoncé « total » comprend non seulement du verbal
mais aussi du vocal et du mimo-gestuel particulierement pertinents dans
les interactions de face-a-face.

Tout ceci montre que la Psychologie de Pintrapsychique ou de
I'Esprit ne peut en fait qu’étre une Psychologie de Tinrerpsychique. 11
n'y aurait pas de Psvchologie individuelle sans Psychologie sociale.

On passe en effet vite de la Psyché spéculaire a la Psyché specta-
culaire,

Pour G.H. Mcad, psychologue sucial de Chicago qui a joué un réle
important dans [histoire de I'interactionnisme, 'homme est un animal
doté d’un « Soi » qui lui oftre la propriéié d’éure & {a fois sujer et objet.
Mais « le Sof, en tant qu'objet pour Soi est essentiellement une structure
soctale et nait dans expérience sociale », la conscience de Soi Cest « Laction
de prendre ou de sentir lattitude d'autrui en soi », « c'est devenir un objet
pour soi en vertu de ses relations avee les autres individus ».

Ainsi la genese du Soi est lide au développement de I'aptitude a
prendre Uattitude et le rdle d'autrui, Phomme est un « role-taking ani-
mal ». Certe aptitude se développe d’aberd, comme nous I'avons vu,
dans les interactions précoces avec les personnages marernants, « autruis
significatifs » {« .cz:gnija‘.mz sthers »), puis s'étend aux autres partcnaires
« dutrui généralisé », ce qui permer la vie sociale symbolique et le déve-
loppement du langage ; ce dernier assuranc la mise en commun des expé-
ricnces et des signiﬁcations. [, Goffman, autre interactionniste majeur,
a étendu ces nottons i la vie sociale ordinaire.

L'individu dans ses rencontres quotidicnnes sefforce de maintenir
son self et sa[}‘Ezm Le « self» est construit et maintenu a travers les inter-
actions sociales. La « face » est « la valeur positive revendiquée par la per-
sonne aupres des partenaives de Uinteraction, chacun meltant en jen un
dispositif de protection {présentation) de sa Eﬁzce’ et d acceptation de la pré-
sentation daurrni ». Ce travail coopérauf est d’ailleurs facilicé par des
rituels de confirmation ou d'évicement.

Goffman qui a particulitrement décrit cette dramarurgic micro-
sociale, constate que plusieurs scénes peuvent éire sinultandes, ou coexis-
ter ou sentreméler, er quen conséquence les interactants utilisent des
procédés spéeifiques pour les distinguer ou pour marquer le pass:&g& de
'une a 'aucre. Pour en rendre compte, il développe la notion de Cadre
(empruntée 3 Batcson) et celle de Cadrage.
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Complétant Mapproche microsociologique gotfmanienne, il faudrait
aussi mentionner apport de ]‘erhm)métﬁodologic, de I'analyse conver-
sationnelle, de I'ethnographie de la communication (cf. Tableau 1)...

On congoit aisément que les psychologues puissent étre intéressés
par de telles approches applicables & des situations de communication
interindividuelle aussi variées ; en paraculier, 'application du modele
conversationnel a I'entretien clinique est particulierement fécond.

Rien d’érennant donc & ce que 1'évolution interactionniste des dis-
ciplines sociologiques, anthropologiques, linguistiques air renouvelé cer-
taines approches et que leurs meiéres avec !fa Psychologie soient méme
parfois devenues imperceptibles...

Ajoutons aussi 'apport proprement psychopathologique inité par
G. Bateson et le groupe de Palo Alro dont certaines propositions sont
aujourd’hut devenues classiques.

Ajoutons entin, pour ne pas quitter les retombées cliniques des étu-
des interactionnistes, la mise en évidence de I'importance de I's inessen-
tiel nécessaire » (bavardages et microéchianges sociaux quotidiens) et du
« support social » (possibilité de partager avee autrui les affects rrauma-
tiques) ; « [homme est un animal qui a besoin détre bavard ».

Finalement, on peut résumer les dénominateurs communs du champ
interactionniste de la facon suivante

— Yobjer : inter & remplacé lintra, Les interactions de la vie quo-
tidienne sous toutes leurs formes sont le maténel de choix ;

— la méthode : observation et description, avec recueil de corpus
« authentiques » sur le terrain. La méthode est naturaliste versus expéri-
mentale ;

— les résultats sont formulés en termes de « comment » et non de
« pourquol » ; toute explication en terme de causalité lindaire est évitée.
Etanc donné l'abjet et la méthode, le qualitatif prime le quantitatif ;

— les prises en compte du contexte et des interprétations des acteurs
sont considérées comme cssentielles,

I s'ensuir deux conséquences importantes qui caractérisent le mou-
vement interacuenniste @ la premiére ese la valorisation de action {ou
de lacte), la scconde est que les acrions sociales étant des interactions,
Interactionnel suppose I'intersubjectif. Certe référence i 'intersubjec-
uviee constitue une différence essenticlle d'avee le behaviorisme objecti-
viste et permet de comprendre pourquoi le mouvement interactionniste
devrait concerner au plus haut point les recherches psychologiques.
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Philosophies

du [angage.

Actes de langage
{Austin, Searle...}

« Dire c'est forire »

Psychologie et
Psychiatrie
(Freud, Bateson,
Watzlawick...)

v Lid COMRURICATON
bt gy fols
Systéniiques et aux
contraintes de
Finconscient »

Caractéres
du mouvement

Pragmatiqoe
linguistique,
linguistique
interactive
(Levinson, Grice...)

« L'énorcd dépeasse
le prononce »

:

COMMUNICATIONS

INTERINDIVIDUELLES

/ Observation
interactionniste \

Ethologie
humaine

« Phomme est
un animal gui a
besain détre bearard -

Description

I'rise en compte

Approche naturaliste

/ {vocai-kinésique)

Sociclinguistique

ct ¢thnographie

de la comumunication
{Hymes, Gumperz...)

o La compétence
conpnRunicdtive
remplace et englobe
la compérence
Hnguistique »

Sociologie —
Microsociologie
de la vie
quotidienne
{Goffman)

v Lof TRiISE 07 SCene
des interactions
griotidiennes »

— Ethnométhoedologie
et analyse
conversationnelle
{Garfinkel...)

|

« Lt vectlite sociale est
Hne co-constraction
permanente »

du non-verbat

du contexte

Tablean 1
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V' — La psychanalyse entre les deux grands

Avec Pouverrure de la boite noire et ce nouvel intérér pour 'Esprir,
la psychanalyse va-t-clle réintégrer la communauré des scientifiques aca-
démiques ! C'est un fait qu'elle s’occupe depuis maintenant cent ans des
« processus intra-psyvchiques »,

Nous avons vu qu'au débuc du siecle, pour répondre aux demandes
des praticicns, il avair fallu s'alimenter 3 d’autres sources que les psycho-
logies de Wundrt et de Watson : en particulier la psychométrie pour le
monde du travail, et la psychanalyse pour la clinique.

Dans certe distribution des réles, la psychanalyse restait marginalisée
par rapport  la psychologic universitaire, d’autant plus que I'avénement
rapide du behaviorisme agrandissait encore le fossé. Mais, ici encore, un
peu d’histoire n'est pas inutile,

Certes les histoires de Freud et de la psychanalyse sont bien connues
et il n'est pas dans mon propoes de les retracer, mais je veux en souligner
quelques éléments qui ont aujourd hui leur importance.

Freud, on e sair, avait entamé sérieusement et passionnément une
carriere « scientifique ». Il fait ses premigres armes de chercheur dans le
laboratoire de physiologie d'Ernest Briicke, lui-méme ratraché i la « Ber-
Liner Physikalische Gesellschaft » que j’ai déja mentionnée, Clest dans
certe ambiance ultra-paositiviste qu'il entrepric ses premiers travaux sur
I'anatomie microscopique du systeme nerveux. Doceeur en médecine en
1881, il caressait 'espoir de devenir professeur de physiologic, mais, sans
fortune personnelle, sur les conseils de Bricke, il duc opter pour la cli-
nique et avec un serrement de ceeur, nous dit son biographe E. Jones,
il abandonna les travaux de laboratoire,

Ses premiers travaux cliniques marquent une rransition mais restent
lids 4 ses préoccupations ncuropathologiques. Dec méme, ses premiéres
fonctions hospitaE&rrcs s'exercérent dans le service du grand neurologue
Meynert, et son Privac-Docent lui fur décerné grice i ses rravaux de
recherches biologiques.

(est aupres de Breuer, grand médecin libéral de I'époque, ct lui-
méme de solide formation physiologique, que Freud confronté a la pra-
tique de la clientéle va « découvrir » ce que nous appellerions aujourd huj
la psychologie clinique, qu'il essaic de théoriser dans les termes neuro-
physiclogiques qui lui éeaient familiers, ce qui aboutit & ce fameux
mémoire, jamais publié de son vivant, mais ensuite si souvent cité, inti-
vulé : « Esquisse d une psychologie scientifique i 'usage des médecins ». Nous
sommes en 1895, Freud a 3% ans. Freud avait déj3 une quarantaine
d'années quand la psychanalyse fur concue! Création, ﬂonc, d'un
homme déja mir.



IDEOLOGIE ET PSYCHOLOGIE 39

A

Or, cette Fsguisse qui ouvre l'dre proprement psychanalytique, est
ce que nous appellerions aujourd’hui un ouvrage typiquement necuro-
cognirif !

A Torigine, Freud était foncierement un neuro-scientifique que ses
orientations cliniques transforment en neuro-cognitiviste i la fin du
XIX' sigcle, c'est-d-dire avant la lettre, Bien shr il n’en restera pasla! Et
cest le second point que je crois utile d’aborder ; c’esc aussi en 1895
que Freud et Breuer co-éerivent les fameuses « Esudes sur | Hystérie »,
Breuer v tournit histoire trés connue d’« Anna O. », cette patiente dont
les troubles disparaissent aprés que, sous hypnose, elle en découvre les
événements déclenchants. Cette découverte de la « méchode catharui-

ue » de traitement des troubles névrotiques allait constituer un moment
jcuslf pour l'invention de la psychanalyse : Freud (et Breuer) observaient
que la remémoration er la reviviscence permetrent une prise de
conscience et la disparition des symptdmes...

C'éait entrée dans la « période herméneutique » de la psychanalyse
avec la découverte de inconscient et du refoulement, et bientdr la mise
au point et la S}Té-l'éﬂ‘ldtlb.l[lﬂl'l de « la cure de paroles » ec de 'interpré-
ration au-deld des symprémes signifiants, de rous les indices, lapsus, actes
manqueés, productmns diverses, considérés comme rejetons de la vie men-
tale inconsciente. La théorie allaic suivre. On sait qu'elle se formula sous
la forme de la « M.s’mpsyd?mﬂong » Avec Scs fOpiques SUCCessives et fout
son arsenal dynamique et économique. Clest dire que finalement Freud
quiteait définitivement les neuro-sciences pour entrer dans le pur cogni-
tivisme ; apreés avoir été un pionnier des Neurosciences ec de la Neu-
ropsychologie, Freud devenait un pionnier du Cognitivisme !

Mais Freud, ou plutdt la pratique psychanalytique, allait encore évo-
luer. On saic que dans les années 1920, des difficuleés déconcertantes
surviennent, lides aux échecs de l'attitude herméneutique naive des ana-
lystes. Ceux-ci se heurtatent a une défense nouvelle qui, a leur insu, les
impliquait direcctement dans leur relation avec les patients. Cette décou-
verte du transfert et du contre-transfert allait amener un changement
profond de la pratique ; 'inconscient ne pouvait étre atteint que par ses
maniestations dans la relation que le patient s"acharnait a (rejcréer avec
son partenaire thérapeute. L'analyse du transfert devenait I'instrument
de la thérapie er constituair la meilleure clé pour accéder A I'inconscient
ainsi mis en scéne ct en acte. Aprés avoir €té un pionnier de la neuro-
{Hychologlc, puis du cogmtlwsmc Freud devenair celui de Pinteraction-
nisme, Ccpcndant, il faut reconnaitre que cette évolution a éié bcaucoup
plus sensible au niveau de la pratique, et de la « théorie de la pratique »,
qu'au niveau de la théorie métapsychologique elle-méme. Quoi qu'il en
soit, on peut sourenir sans difficulté que, issue d’'une neumpsydmlagle
la psychanalyse a été pionni¢re en Lognltwlsmc, et qu'a 'époque acruelle
de la libération de Psyché par la poussée neurocognitive et de |'intérét



40 PSYCHIATRIE FRANCAISE — Ne SPECIAL 98

affiché par cette dernigre pour les sciences de I'Esprit, on pourrait donc
assister a des retrouvailles jusque 13 interdites par le behaviorisme. Qu'en
esr-il ?

[a réponse immédiate est que cela est loin d'éure évident.

Il faur constater que le « Neuro-Cogniuvisme » regroupant des ten-
dances varides, voire opposées, 'évaluation de la pertinence psychanaly-
tique se traduit de fagon variable selon ces rendances et les auteurs qui
les représentent. Disons, pour clore provisoirement cette discussion, que
si Psyché avait rrouvé un refuge de choix chez les psychanalystes durant
les sombres années de la psyiulugie behavioriste, son retour au grand
jour rendu possible par l'ouverture de la boite noire ne se faic pas sans
probleme. H n’est pas évident en cffer que sa place, son statur, et méne
son appellation soient les mémes pour les cogniscientifiques et pour les
psvchanalysees.

VII — Retour aux idéologies

Ainsi, la psychanalyse que devrait conforter d'un coté louverture de
la boite noire, ¢t d'un autre le développement de linteractionnisme,
semble pour linstant rester encore en marge de ces (r)évolutions. Sa
collaboration avec les sciences cognitives ne semble pas aller de soi, mais
du ¢oté des sciences humaines et sociales ol I'interactionnisme bar son
plein et ol Psvché est aussi convoquée, la psychanalyse que cela devraic
mettre i 1aise semble pour Uinstant encore lignorer, parfois volontaire-
ment. Clest dans une note de bas de page que le psychanalyste Andreé
Green in « La cawsalité psychique » déclare : « La derniére des théories (aux
conséquences ticheuses) Gui SOULIENNENE Ces potnts de vue {cransformer la
théorie du psychisme en théoric de la relation) est fa théorie interactive »
(1995, 260},

On peur en rapprocher ce que ). Laplanche éenit dans « Les nonveaux
Jfondements » ; « Freud eut le grand mérite et la grande andace de placer ce
couple (“activitd-passivité”) aux origines, aussi i:m dans la théorie de lu
pﬂ/ﬁ"an quee chronologiquement dans le développement de la vie sexuelle.
(Térait L une fagon de se poser, comme par avance, en contradiction avec
ce qui est aujonrd hut la fagon la plus “moderne” de décrive les relations
adulte-enfant, sous le chef de Pinteraction” » (1987, 1211

Enfin, par ailleurs, il est & premiére vue logique que les deux extré-
mes, Neurocognitivisme et [nteractionnisme, éf’uignés 4 la tois dans leur
objet et dans leur méthode ne se touchent pas, bien que Psyche soic
convoitée par 'un et par 'autre... Ces antagonismes schémariques, pres-
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ue ricuels, mériteraient d’étre inventoriés de plus prés. Reposent-ils sur
jcs irréductibilités épistémologiques foncieres 7 Ou ne sont-ils que le
résultat de défenses de rterritoires per‘EbblUl‘Il’lﬁ]b, d’incompréhension
mutuelle, voire d'ignorance par mangque d'information > Ou, pour
reprendre notre theme inival, y aurait-il 4 nouveau des tiraillements
idéologiques sous-jacents ?

L'idéologie apparait vice dans les exces de chacune des deux grandes
rendances,

Par exemple, si Pon imagine que les Sciences neuro-cognitives conti-
nuent leur expanston et que lﬁ:&. praticiens, les enscignants, E:s chercheurs,
les pwc.hlatres deviennent tous neurocognitivistes, i" psychisme remplacé
par '« esprit » devient un terme synonyme de fonctionnement cérébral
et ¢'est sur ce dernier que se concentrent toutes les attentions, ¢'est-3-dire
tous les crédits.

L'idéal devient la mairtrise totale de lorgane cerveau. Cest le Merfleur
des Mondes revu et corrigé en fin de xx siecle.

Il ne faur pas se cacher que ce scénario bénéficie d’un soutien finan-
cier et de retombdes qui ne sont pas négligeables. On peut résumer cette
anticipation pessimiste ainsi: « Tour savorr du cervean pour adapter
{homme 2 n .rmparrf quﬂ'ff’ situation socio-économique, veoire écologige ».
La devise pourrait en étre « adaprer [ ;’Jammf au monde ».

Le moovement interactionniste sinscrit dans une cerraine mesure
en contre-pied du précédent seénano. Son inspiratien naturaliste, son
intérét pour les diﬁpércnccs culturelles, ethniques, pour les dérails de la
vie quotidienne, pour le développement urbain, les formes de vie nou-
velles, les relations mrerpersomurcs et la mise en scéne de la vie quoti-
dienne, en font un mouvement que l'on pourrait qualifier d'éco-
éthologique. [D'une cerraine fagon, il fournit les supports théoriques qui
manquent aux mouvements écologistes, new-age, médecines douces,
humanistes, et il permet de comprendre pourquoi [humanic
Ju]ﬂlll‘d hui développe les « sectes » et les 1ntcgr1§mcs comme moyen
pour récuser {inconsciemment) 'évelution amorcée par les rechnocrates
de la moelécule et du neurone. Le dénominateur commun de ces mani-
festacions hétérogenes scrait un refus preequ'imtincrif de l'évalurion
manipulatrice ct asservissante que préparerait la sociéeé technocratique.
Autrement dit do c6té interactionniste, la devise serait 'envers de la
précédente qui était « gdapter le cervean au monde », (1 ce serait © « adap-
ter le monde au cerveaw... ». On voit que ﬁnalcm-::m les idéologies sont
bien a U'ceuvre et que les choix fondamentaux ne recouvrent pas uni-
quement des options scientifiques mais des choix de société.

Cependant, 4 un moment ou la molécule er I'ordinateur n'ont pas
encore éliminé la psychologie et ot Psyché est encore en liberté, ma]grc
quelques tentacives de rapt, on pourratt aussi entrevoir un scénario d éva-
lution heureuse dans lequel la psychanalyse, la psychologic sociale et
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leurs dérivés joueraient le role d'interfaces, médiateurs entre les sciences
de U'intra et les sciences de l'inter, entre les sciences de la compétence et
celles de la performance, entre fes sciences du cerveau et les sciences dites
humaings...

Aprés bien des cribularions, une psychologie scientifique peur encore
advenir.

J.C.
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